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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA

CONSIDERACOES
ol3,

Essa é a 62 edicao dos desafios que eu preparei para que vocé possa
estimular o seu Cérebro e manter a sua MENTE ATIVA.

Para que vocé possa entender mais sobre os beneficios da ESTIMULACAO
COGNITIVA, apos a explicagao sobre cada desafio, tem uma informag¢ao com
as principais habilidades desenvolvidas ao se executar o exercicio.

Caso possivel, imprima esse material.

Caso voceé tenha alguma duvida sobre quaisquer dos desafios, por favor

envie uma mensagem para 4 (13) 99770-1116, que eu te explicarei sobre
0 exercicio.

Grato,

Evandro Joao
Curso Mente Ativa
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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA

1 - SUDOKU

Preencha os espagos vazios com os numeros 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 ou 9 sem que haja numero
repetido nas linhas, nas colunas e nos quadrados em destaque.

Principais habilidades desenvolvidas: Raciocinio Logico, Concentragcao e Pensamento
Continuo.
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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA

2 — BINARIO

Preencha os quadrados em branco com os nimeros 0 ou 1 de modo que:

Em cada linha e em cada coluna deve conter a mesma quantidade de 0 e 1.

E PROIBIDO repetir mais de DOIS nimeros iguais lado a lado (nas linhas) ou um abaixo
do outro (nas colunas) (VER EXEMPLO).

A sequéncia (combinagao) de cada linha nao se repete.

Principais habilidades desenvolvidas: Visao Espacial e Raciocinio Légico.

Exemplo:
1({0|1(0|1|0
0(1/0|0|1]|1
1({0|j0j1|0|1
01101 |0
0|01 /1|0]|1
1({1/0(1|0|0
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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA

3 — ARUKONE

Ligue os pares de numeros.

Atencao: Cada par de nimeros (NlJMERONS IGUAIS) deve se ligar através de linhas
HORIZONTAIS OU VERTICAIS. As linhas NAO podem se cruzar ou se sobrepor. Todos os

quadrados em branco devem ser preenchidos (VER EXEMPLO).

Principais habilidades desenvolvidas: Visao Espacial e Raciocinio Lagico.

EXEMPLO: 8 | 10
2 | 3 9 6|4
2 110
4
1
7 5| 8
3 6 |9 5
7
4
10 9 | 4 9
1 8 7
10 6
2
3|6 5
5
3 1 7
8 2
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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA

4 — HASHI
Ligue os circulos abaixo, com retas HORIZONTAIS ou retas VERTICAIS, de modo que
todos os circulos figuem interligados formando uma cadeia. O nimero dentro do

circulo indica a quantidade de ligagoes (retas) que sairao dele.

ATENCAO: As retas NAO podem se cruzar e entre dois circulos sé pode haver no
maximo DUAS ligagdes. (VER EXEMPLO).

Principais habilidades desenvolvidas: Raciocinio Logico e Visao Espacial.
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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA

5 - CACA PALAVRAS

Encontre no diagrama abaixo as seguintes palavras:

ARGENTINA, ARGENTINO, BOLIVIA, BOLIVIANO, BRASIL, BRASILEIRO, CHILE,
CHILENO, COLOMBIA, COLOMBIANO, EQUADOR, EQUATORIANO, GUIANA,
GUIANENSE, PARAGUAI, PARAGUAIO, PERU, PERUANO, SURINAME,
SURINAMENSE, URUGUAI, URUGAIO, VENEZUELA E VENEZUELANO.

ATENCAO: AS PALAVRAS ESTAO ESCRITAS NA HORIZONTAL, NA VERTICAL E NA
DIAGONAL (em todas as diregdes).

Principais habilidades desenvolvidas: Concentragao e Visao Espacial.
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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA

6 — CADA UM NO SEU LUGAR

Encontre nos quadros abaixo onde estao localizados os 6 pedacos em destaque.

Principais habilidades desenvolvidas: Visao Espacial e Concentragao.
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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA

7 — PENTAMINOS

Encontre a localizagdao de todos os pentaminds na figura (VER EXEMPLO).

Principais habilidades desenvolvidas: Visao Espacial e Raciocinio Légico.

EXEMPLO:
[ﬂ oF &b ] ¢ .

BR[| S ==
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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA

8 — LABIRINTO

Encontre a saida do labirinto.

Principais habilidades desenvolvidas: Visao Espacial, Coordenag¢ao Motora e Raciocinio
Logico.
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DESAFIOS 6

9 — PALAVRA OCULTA

Encontre a palavra oculta.

CURSO MENTE ATIVA

As letras da palavra precisam estar em casas contiguas na horizontal, vertical ou
diagonal. Nenhuma casa podera ser usada mais de uma vez (VER EXEMPLO).

Palavra de 8 letras. (Dica: INSETO)

Principais habilidades desenvolvidas: Atengao, Inteligéncia Linguistica e Memdria.

A

L

O

EXEMPLO:
D A =Rl 5
|
v
c E A ,o.?
I M ‘1/ U L
- &
‘\‘:L i
o) R B| |0

RESPOSTA: CARAMBOLA

O <

Palavra de 9 letras. (Dica: ESPORTE)
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DESAFIOS 6 CURSO MENTE ATIVA
10 - KAKURO

Preencha os quadrados em branco com numeros de 1 a 9 de modo que a soma dos
numeros de cada linha (HORIZONTAIS) seja a quantidade representada no TOPO e a
soma dos numeros de cada coluna (VERTICAIS) seja representada na BASE.

Atenc¢do: Em cada SOMA o més numero nao podera se repetir (VER EXEMPLO).

Principais habilidades desenvolvidas: Visao Espacial e Raciocinio Lagico.

EXEMPLO:

Copyright © Curso Mente Ativa, 2020
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11 - SHIKAKU

Divida a grade em pecas retangulares ou quadradas, de modo que cada pe¢a contenha
exatamente um nimero e esse numero represente a area do retangulo ou do quadrado
(VER EXEMPLO).

Principais habilidades desenvolvidas: Visao Espacial e Raciocinio Légico.

EXEMPLO: .
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DESAFIOS 6

12 - DOMINOS

CURSO MENTE ATIVA

Encontre a localizagao de todos os dominds na grade. Um dominé é um par de

numeros. Vocé pode ter apenas um de cada par (VER EXEMPLO).

Principais habilidades desenvolvidas: Visao Espacial e Raciocinio Légico.

EXEMPLO:

b ad
Ema
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@b an
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